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Czescl Jestem

DOMINIKA
KARCZMARCZYK

Czescé! Jestem Dominika - entuzjastka ludzkich mozliwosci. Fascynuje mnie
odkrywanie potencjatu w ludziach ktdry na pozér jest ukryty. Uwielbiam kierowanie
pytan, ktére pracujg dtugo po sesji coachingowej i wspieranie ludzi w realizacji ich
celéw. Nieustannie sama tez poszukuje rozwoju - ucze sie na szkoleniach ale
rowniez sama prowadze spotkania. Chetnie rozmawiam z ludzmi, by czerpac
ogromng wiedze ptynacag z ich doswiadczen, ktérg pdzniej z przyjemnoscia
wykorzystuje w pracy z moimi klientami.
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JAK STAWIAC
SOBIE CELE?
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W zesztym tygodniu miate§ okazje eksplorowaé swoje marzenia,
poszukiwaé ich oraz je spisywaé. Zeby dodaé im mocy sprawczej dzisiaj
zapraszam Cig do zamieniania marzen w cele!

Kiedy marzymy jesteSmy w przysztosci, Twéj mdézg ekscytuje sie Twoim
przysztym zyciem, jednak nie robi nic by to osiggnac¢. Odpowiednio
definiujgc swoje marzenia w cele stawiasz pierwszy krok na drodze do
stworzenia planu dzieki ktéremu je zrealizujesz. Przygotowatam kilka
cwiczen ktére pomoga Ci dobrze zdefiniowa¢ swoje cele a co za tym
idzie bedziesz wiedzie¢ co chcesz osiggnac¢, oraz w jakim czasie.
Skupiajgc sie na odpowiednio zdefiniowanych celach tatwiej bedzie Ci
przewidziec kroki jakie musisz podjg¢ by swoje cele osiggnac. Zachgecam
Cie do transformacji marzen w cele, gdyz dzigki temu od razu masz duzg
dawke motywacji by ruszy¢ ze swoimi postanowieniami. Wychodzac od
marzen Twoje cele sg pozytywne, nacechowane dla Twojego madzgu
wizjg idealnej przysztosci. Pozwoli Ci to mie¢ dobry start, a zapewne
wiesz ze czasem zrobienie tego pierwszego kroku lub wstanie z kanapy

to jest najtrudniejsza rzecz jaka moze Cie spotkac!

MOTYWACIA NA DZIS

“Twoje cele sa jak rakieta pedzgca w
kosmos - im doktadniej ustalisz trase, tym
blizej bedziesz gwiazd.” - Autor nieznany
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5 KROKOW

CELE SMART

CEL SPRECYZOWANY
ATRAKCYINY MIERZALNY
REALISTYCZNY TERMINOWY
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CLEL

Pomysl o swoim celu, o tym co Ci da jego osiagniecie. Pomys$l o tym po
co chcesz go zrealizowac? Zapraszam Cie do stworzenia wizji swojego

celu. Uchwy¢ go mocno i opisz ponizej. Opisz wszystko co sie dla Ciebie
z nim wiaze.
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CEL
CWART

Zapisz teraz cel dzielac go na kawatki by bardziej zdefiniowa¢ go na
poszczegdlnych etapach SMART. Kiedy roztozysz go na czesSci i jeszcze

raz zapiszesz go w tej formie tatwiej bedzie Ci potem go zdefiniowacé w

jednym zdaniu.

S Doprecyzuj co doktadnie chcesz realizowad.

Zapisz w jaki sposéb poznasz ze go zrealizowates. M

A Zapisz dlaczego jest on dla Ciebie wazny.
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Czy masz czas i site by go osiggnac? R

T W jakim czasie chcesz zrealizowac¢ swaj cel?

MOJ CEL

Zapisz swoj cel uzwgledniajac wytyczne SMART

Zachecam do powtdrzenia ¢wiczenia z kazdym kolejnym
celem ktéry chcesz zdefiniowad!
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POTRZEBUJESZ WIECEJ INSPIRACII
LUB WSPARCIA?

Mam nadzieje ze podobato Ci si¢ ¢wiczenie i udato Ci sie postawié
swoje cele. Jezeli potrzebujesz w tym temacie pomocy to chetnie
umowie sie z Tobg na pierwsza bezptatng sesje coachingowa, gdzie
porozmawiamy na temat kierunku w jakim chcesz sie rozwijac i

mozliwosci jakie moge ci zaoferowac.

Ocean mozliwosci to wyjgtkowy warsztat w formie bloga.
W poniedziatek w mediach spoteczno$ciowych znajdziesz
inspirujacy cytat, we wtorek wpis na blogu z cwiczeniem, natomiast

w piatek artykut z pogtebieniem wtorkowego tematu.
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